SONDAG 29 JULI;

Klockan 13.00. En I6partavling for dig som gillar riktig terrang!
Ingen asfalt — endast krokiga stigar, gungande myrar, bléta diken
och leriga akrar. En l1ang bana pa drygt 9 kilometer och en kort bana pa cirka 4 kilometer. Start
och mal vid Hara brygga. Fina utlottningspriser!

Féranmélan pa: tinyurl.com/haraterrang samt med betalning via Swish

Det gar ocksa bra att anmala sig pa plats senast en timme fore start.

Startavgift 9 km: 80 kr

Startavgitt 4 km: 60 kr

7220 WP AR A TS
HARA JUNI@R

Klockan 14.30. En kul [opartéavling for alla barn 4-10 ar. Banan ar cirka 1 kilometer lang och
gar pa stig efter stranden. Start och mal pa Hara brygga. Alla far pris!

Anmalan pa plats.

Staravgift junior: 20 kr

Info: www.hara.se. Fragor: 070-380 00 07. Arrangdrer: EFS i Hara, Hara Byalag, Hara
IF Orrvikens IK, Hara bryggas véanner, Frosé Sunne Norderd forsamling.

Sponsorer: Nygardens limousiner, Hara fargérd, Nordic Kiwi, ICA Kvantum Ostersund, Tallmons
tunnbrod, Orrviksbua, Wolf Creek Lures, MAX Hamburgerrestaurang, Ovikens byggshop, Ovikens
ost, Triconor, Berndtssons tryckeri, Statkraft Sverige AB, Clicko.



